
表程日

時刻 1月 17日 G火 ) 1月 18日 C水 ) 1月 19日 (木)

6:30 起床、洗面、部屋の清掃 起床、洗面、部屋の清掃

荷物整理、寝具の片付け

7:00

7:30
朝食 朝食

8:00

8:30
学校集合・出発式

学校出発 実習準備 実習準備
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清掃

12:00

12:30

鉢伏高原到着、昼食い当)

着替え(レンタルウェ段け取り)
昼食 昼食
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14:30

15:00
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実習班別ミーティング

片付け(ス キー板・青聡

実習班別ミーティング

片付け(スキー板。1総

相生到着
バス下車
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榊

17:00

17:30

18:00

18:30
夕食 夕食

０

０
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３

９

９

学習 (震災に学ぶ) 学習 (百人一首に親しむ)

20:00
20:30 入浴 入 浴

21:00

21:30 室長 (班長)会議 室長 (班長)会議
22:00
22:30 消灯・就寝 消灯・就寝


